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C. P. Ntra.Sra. de
la Pefia. ANORA
(Coérdoba)

\.

'Fermin Cacho

El pasado lunes 20 de Octubre
visitd el colegio Ntra. Sra. de la
Pefia, Fermin Cacho, marido de
| dofia Susana. El atleta pasé por

Nos visito el gran campeon

Noticia i ?

El campeon olimpico de 1.500 m. en Barcelona-92 y actual récord de
. Europa pasé una tarde en nuestro colegio, charlamos con él y
. pudimos conocerlo un poco mejor, descubriendo detras del
| sensacional atleta a un hombre sencillo y una excelente persona.

le hicieron preguntas a las que el
campeén olimpico contestd, sin
dejar ni una sola.
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sigue en pag. 3

| todas las clases del centro y estuvo
casi dos horas charlando con los
' alumnos de primero y segundo de
E.S.O. En este tiempo, Fermin les
invitd a ver algunas de sus carreras
que trajo grabadas en video y él
mismo las fue comentando. Entre
las carreras vimos una de sus
preferidas: la del campeonato del
mundo junior en Canada, en la que
el atleta soriano, que tenia 18 afios,
quedo tercero.
Después los alumnos y alumnas

AR U W WU AW U U

(Libm recomen dcxdo)

Dice €fa
AP D

P

PRVA

LN N NN NN N NN NN NS

LJ\I (EaNaWaNaAWaNANANAWaWAN AN a WA WA WA

Desde tiempos remotos, el deporte esta presente
en la vida del hombre ya sea porque lo practica o
porque asiste a encuentros deportivos.

La oferta deportiva en los medios de
comunicacion nos invade, pero lo  verdaderamente
importante es que cada vez es mas frecuente ver
personas practicar algun deporte o actividad fisica, bien
por iniciativa propia, bien por recomendacion de otras
(amigos, médicos, terapeutas, ...).

Hay varias razones que nos demuestran la
importancia que tiene el deporte o la actividad fisica:

. Se evitan y previenen enfermedades (obesidad,
hipertension, reduce el colesterol, malformaciones de
huesos y musculos, etc.)

. Se realizan las actividades de la vida diaria con menos
esfuerzo y mayor eficacia.

. Se rinde mas intelectualmente.

. Favorece: las  relaciones con los demas; el
optimismo,

. Inculca los valores de respeto, de amistad, de trabajo
en equipo, de esfuerzo, de autosuperacion.

AT OHd=dm |

. Aprendemos a aceptarnos y valorarnos tal como\
SOmos.
. Reduce el estrés, la ansiedad y facilita la relajacion.
. Es un medio extraordinario para formar jovenes y asi
alejarlos del consumo de alcohol, drogas y tabaco.

Esta demostrado que si de nifio desarrolla las
habilidades motrices basicas (saltar, correr, girar,
lanzar, ...) desarrolla a la vez su inteligencia y de adulto
estara mas capacitado para afrontar cualquier
actividad.

Cada deporte tiene unas caracteristicas y es mas
0 menos recomendable segin la edad, los rasgos
fisicos, los gustos y objetivos, pero siempre hay uno
adecuado para cada persona, solo hace falta
descubrirlo.

Puedo acabar con las palabras de J. M*. Cagigal:
“... en todo hombre existe disponibilidad para hacer
deporte, ser deportivo y vivir deportivamente ...” asi
pues, pongamonos manos a la obra o mejor dicho, un
par de zapatillas, una sonrisa y mucha voluntad,

nuestro cuerpo y nuestra mente nos lo agradeceran. /
Rosa M*®Martinez (Profesora de E. fisica)

Consejo de Redaccion:José Barrios-Conchi Bejarano-M® Auxiliadora Cabrera-M® Pefia Cabrera-Rosa M® Cadiuclo-M® Margarita Espejo-José M Garcia-Julia Rubio-Lucia Rubio-Maria Sanchez.
Director: José M® Garcia Fernandez  Maestro encargado: Juan B. Escribano Cabrera
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Nuestra clase invitada: Educaclon Infantil de 4 anos
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Para presentar el primer
familiar de /i-br-ito hemos pedido
colaboraciébn a nuestra maestra
Doiia Auxilio que, como sabéis, se
jubilé el aiio pasado.

Doiia Auxilio nos mostro un
libro “La alegria de darse a los

demas” que esta de plena
actualidad por la reciente muerte
de su autora.

Le hicimos dos preguntas:
Pregunta: ;De qué trata La
alegria de darse a los demds?
Respuesta: De una mujer que ha

 dado la vida por los demas.

P:;Por qué nos lo recomienda?
R: Para que sepamos salir de
nuestro  egoismo y  nos
preocupemos por las personas,
sin distincion.

Le damos las gracias a Dofia 7:

Auxilio por su colaboracion y
le deseamos que su jubilacion

sea jubilosa de verdad.
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Yy Ficha: /‘\
Ag ,

/F Titulo: La alegria de 7.\

Alz darse a los demas. Az

7 ’\ Autora: Madre Teresa N

de Calcuta. ):( |

Az Editorial: Az |

7I\ Planeta Agostini. N\
)’(. N°de Pag.: 214 a2z
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M*®de la Pefia Cabrera'y
Rosa M* Cariuelo
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De todas las preguntas y respuestas recogemos ¥ ( L AN *
lo siguiente: * | Tt /80 S '&C/ﬁa ¥ *
Pregunta: Qué piensas cuando va a empezar : p@t Za_ CF@,V ettt et
la carrera? - y

: Lo pEed
Respuesta: “.. nada. Estds deseando que den x LoV bt 3 .
la salida ... empiezas a pensar cuando ya ha 4 s e -
empezado.” *
P.: ;Qué te gusta mas de tu profesion? *
R.: “.. muchas cosas, pero algo que me gusta
mucho es.el compafierismo ..." S % % J J e de e A e e s ok ok ke ok ke ke ok

P.:;De donde sacas las fuerzas para competir? P.: ;Por qué mira para atrds al final de la

% % % % o

R.: “.. de la preparacion que se ha tenido i arrera?

antes ...” . R.: “... se puede mirar por costumbre o por
P.: ;Qué se siente cuando te ponen W  fyix; de confianza,... en mi caso es una
medallg d§ oro? o costumbre que tengo desde siempre ...”

R.: “...ilusién, una gran felicidad, .” P.: ;Qué carreras recuerda especialmente?
P.: (Has pensado alguna vez dejar el R “Todas, pero por supuesto la final de
atletismo? Barcelona-92 y la del campeonato del mundo

R.:' No, lo que pasa es que a veces se tienen  jynior de Canadd.” ]
mejores rachas y otras malas, ... pero todo se  p.. ;Cuéndo piensas retirarte?

:pasa. ) R.: “De momento no lo pienso...pero cuando
: Mj; s de s0s Dinnfor E no me sienta bien diré: hasta aqui he |
AR AR R A AR R A A A A Ak k kA 8o |

Gracias a ese favor que nos concedio y

Campeon de Espaiia promesas (87 y 88) i ) )
Campedn de Espafia Absoluto (89,90,91,92,93,94,95,96) # @ la paciencia de Fermin, los alumnos y
Mundial Junior (Sudbury-88): TERCERO 4 alumnas de este colegio sabemos mas sobre |
Diienpiada (Baosdonss 92); ERIMERD % su carrera: El atletismo y en concreto su

Campeonato del mundo (Sttugart-93): SEGUNDO * X
Campeonato de Europa (HelssinKi-94): PRIMERO prueba reina, los 1.500 metros.
Olimpiada {Atlanta-96): SEGUNDO * Muchas gracias en nombre del colegio

Campeonato del mundo (Atenas-97): SEGUNDO * delar ccién f
Actual Record de Europa de 1.500 ms. y tercera mejor marca yae edaccién de La Fontana.

de 1a historia {(Zurich-97) :3 .28 .95 +* Redactoras:

SEGUNDO en ef ranking mundial de 1.997 Conchi Bei Julia Rubio v Lucia Rubi
one. ar , 10.
4 4 A 4 A A A A A A g A ok ok ke ok ok ok S IGa, SRS SR SR
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/ La directiva de la A.P.A “San Martin” nos
envia una nota en 1a que después de felicitarnos por
el primer nimero de La Fontana (lo cual les
agradecemos mucho) nos informa sobre la
campafia realizada estos dia en nuestro colegio,

%3t %t b 4 k%

explicandonos la situacion de un nifto de Ferndn

dice asi: . o e i -
La directiva de la A.P.A le da las gracias a todos Niifiez, Daniel Sanchez Montilla, de nueve anos
con una enfermedad (Distrofia muscular

los nifios/as, maestros/as que han sido solidarios i

y han colaborado con Daniel Sdnchez Montilla. L ug‘henn ¢) que solo p ugde ser tratada en Estados
La cantidad que hemos recaudado, hasta hoy, Unidos, para ello necesitan 235. QOO. 000 de pts.

martes 28 de Octubre ha sido de 35.430 ptas. La Directiva de A.P.A.
En el proximo periédico se dard el total

definitivo ya que el plazo es hasta el dia 31 de Ojala puedan conseguirlo y muy pronto Daniel se

encuentre recuperado en su colegio. Desde nuestro

QOctubre. . o
Pedimos esta ayuda, porque recibimos un periédico le deseamos toda la suerte del mundo.
\ escrito de la A.P.A. de Ferndn Nunez Redactora: Conchi Bejarano. /

"
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|
| ‘EN FRﬂ | [ A ver si lo sabes
Nl \TOS ‘ 1. En qué pueblo nacié Fermin
‘ MIEN _ Cacho (F.C.). _
e Afiora .Agreda . Alcira
: 2. Al principio F.C. practicaba
/ SOPA de LETRAS jE \ Atletismo y Futbol:
n nuestro
FUTBOTLBHYVT M| senilo 51 - No o A veces
homenaje a F.C. decide dedicarse por
S B VA J E D R E F | Fermin Cacho, 1c0mpleto al atletismo después
L HALUTG CHA AL g | hemos querido de correr:
hacer este . Mundial Junior de Sudbury
JJubORS I F A L ;‘;’:Z;adlzm . Europeo Junior de Birmingan
T M P NL L P E H L2 depertive . Olimpiada de Bc.lrce.lona.
no tenias Barcelona-92 obtuvo la
P QL AMECD S A | bastante te medalla de:
damos deporte
A O J NATAC I N | hasta en la .Oro. . PLata .Bronc§
P C G OL EUP N v | sopa. Busca 5. Recientemente ha batido el
] 10 deportes. record de Europa en:
K / . Atenas . Zurich . Madrid
l |

de inglés ¢Coémo ‘
- Oiga ;Cémo se dice uno en inglés? se llamaba
< Tlan aquel
. animal?
- Es verdad, como mi cufiado.
' La solucion
| del
' Jeroglifico
anterior era:
de historia [rn(esag I
, . p i | o(ma
-Digame: Los Reyes Catdlicos. | me sali mal | ‘

- Los Reyes Catdlicos son tres:
Melchor, Gaspar y Baltasar.

—

} Responsables de esta seccion: José Barrios, José M* Garcia y Emilio Olmo ‘]
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