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SIIEf/5.IRI(Ol{os visitó el gran campeón

Fermín Cacho
El eampeón olímpico de 1.500 m. en Barcelona-92 y actual récord de
Europa pasó una tarde en nuestro colegio, charlamos con él y
pudimos conocerlo un. poco mejor, descubriendo detrás del
sensacional atleta a un hómbre sencillo y una excelente persona.

NoLicia

le hicieron preguntas a las que el
campeón olímpico contestó, sin
dejar ni una sola. sigue enpag. 3

El pasado lunes 20 de Octubre
visitó el colegio Ntra. Sra. de la
Peñ4 Fermín Cacho, marido de
doña Susana. El atleta pasó por
todas las clases del centro y estuvo
ca-si dos horas charlando con los
alumnos de primero y segundo de

E.S.O. En este tiempo, Fermín les

invitó a ver algunas de sus c¿Ilreras

que trajo grabadas en vídeo y él
mismo las fue comentando. Entre
las carreras vimos una de sus

preferidas: la del campeonato del
mnndo junior en Catad4 en la que

el atleta soriano, que tenía 18 años,
quedó tercero.

Después los alumnos y alumnas
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Desde tiempos remotos, el deporte está presente

en la vida del hombre ya sea porque lo practica o

porque asiste a encuentros deportivos.

La oferta deportiva en los medios de

comunicación nos invade, pero lo verdaderamente
importante es que cada vez es más frecuente ver
personas practicar algún deporte o actividad fisica, bien
por iniciativa propia, bien por recomendación de otras
(amigos, médicos, terapeutas, ...).

Hay varias razones que nos demuestran la

importancia que tiene el deporte o la actividad fisica:

. Se evitan y previenen enfermedades (obesidad,

hipertensión, reduce el colesterol, malformaciones de

huesos y músculos, etc.)
. Se realizan las actiüdades de la vida diaria con menos

esfirerzo y mayor efrcacia.
. Se rinde más intelectualmente.
. Favorece: las relaciones con los demás; el

optimismo.
. Inculca los valores de respeto, de amistad, de trabajo
en equipo, de esfuerzo, de autosuperación.

. Aprendemos a aceptarnos y vaiorarnos tal como
somos.

. Reduce el estrés, la ansiedad y facilita 1a relajación.
. Es un medio extraordinario para formar jóvenes y así

aiejarlos del consumo de alcohol, drogas y tabaco.

Está demostrado que si de niño desarroila las

habilidades motrices básicas (saltar, correr, girar,
lanzar, .. .) desarrolla alavez su inteligencia y de adulto
estará más capacitado para afrontar cualquier
actividad.

Cada deporte tiene unas caracteristicas y es más

o menos recomendable según la edad, los rasgos

fisicos, los gustos y objetivos, pero siempre hay uno

adecuado para cada persona, sólo hace falta
descubrirlo.

Puedo acabar con ias palabras de J M'. Cagigal:
" ... en todo hombre existe disponibilidnd para hacer
deporte, ser deportivo y vivir deportivamente ..." asi

pues, pongámonos manos a la obra o mejor dicho, un

par de zapatlllas, una sonrisa y mucha voluntad,
nuestro cuerpo y nuestra mente nos lo agradecerán.

Rosa M'il[artínez (Profesora de E. Jísica)
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Nuesrra ctase invirada: EdUCaCiÓn lnfantil de 4 añOS

\, .{. f,t- l

¡f,
\e cler- .Lry:

Io
r*" É(t.

lr']i,-L!LrL c- Cu;+¿ C'L$

A*;**
., §.-,, t:; I

" dr*
{-

s..L'LÉ.{

&aclc
rn$

{"y ét-
ñ

,L
i]

á¿ !- l\

ñ

-+

rlL¿ ngr,*''e

-l j:' co, cffrr-: +'
i cx.ea cto -¿nT'r'l-rua
t1'v+'a€ ¡lu6utr,'3&,

6" ".;; ,{*La1-*
/vvL\.\4 ".* r€*"v c'l¿-

oáecÍoc'd.€ A-t-

)r\O

1-

J it.

dr*r*.{'

irLie\t¿^;
'.C. W

,Y
uI

,_d r. '3il 1..¡-*rr^*lYf€ r.u,{.

I'j ¿.
ugL¡]

..1,: ¡ "
i¡

t._u i,*{

tli'¡-r.i'ao §/'t iaq ffi *
.'t'to.," [.*"1o, ti' t,orJ.e 'dhnJ"'o
dü [Lg,'-.1i,,"J,8,,+Á,e
¿etgl..i e,: ri üa .rlr.cr, t rí,t:,l; i €" q.Lv¡tA-c.á- r¿*Lt*üa
,-i' *"ño{ 4,ué- ,vre:.-.e ,G,

.poo.,"+. L-r¿¡ *,*-ie elo I ,

il r i+0., í. A CL ,dn -,i4o l.

cLf- ,*.".C Gut,e I
§. 

=."1o^ 
o Q l¿eee*ue-: ü'c/a"e

lb $r,-eu"ut-r,..,.cr1e-^- .o-L- .er.üo

'al-. á +R
Éltr óé

.r-:1"€ü t:,.1*a
¿

'ir1,\ AL€'r
-!
,UL (\

"li
¡{.

t¡

):l;.*t
¡,t/

f l*L8'r q
¡

1

ti

i..4i:. {
L

)e-

u UL rl-e e{ ü-
.l

¡! ^t
.tL.t-

".L fvLl

Aí'r+' 
O,t", a,L ¿¿ t t'iL ' '-, r"ur-¡"t-t)

. .ic.r."ud,,,lscO , ,Fe¡LO Ci Cán¿4 .n"g
f ü r-e q r"ou L* 

'^ ;'\ q 
- '-¿ 'tl L ct r-L,f

tua*/ .L -"#tlo ? Er'o.o i1.*
¡r, cut i ú ,a,,*"-t,i-*rl,A ,,§- *uoe.il
l,,r:¡,L)orccra+, lrtrf,tr*dr,? Te ar"".to* ,or-r¿r'L., ',6"1eq;o '
;i'3r* , /¿ .o{"ro,+, ,T*A- q*;l'va

Cot v-4);O
c-e .;ür{r }:

dre
-+.

rC:t

,H ilr*

i

J_..

-----

ll i de Octubre de 1.997

Ln f¡urrili¡r lll) ...

Para Presentar el Primer
familiar de li-br-ito hemos pedido

colaboración a nuestra maestra

Doña Auxilio que, como sabéis. se

1ubiló el año pasado.

Doña Auxilio nos rnostró ur:

libro "La alegría de darse a los

demás" que está de Plena
actualidad por la reciente muerte

de su autora.

Le hicimos dos Preguntas:
Pregunta: ¿De qué trata La
alegría de darse a lo,s demás?

Respuesta: De una mujer que ha

dado la vida Por los demás.

P:¿Por qué nos 1o recomienda?

R: Para que sepamos salir de

nuestfo egoismo y nos

preocupemos por las personas,

sin distinción.
Le damos las gracias a Doña

Auxilio por su colaboración Y

le deseamos que su jubilación

sea jubilosa de verdad.

La Fontan¿ Pag. 2

Fícha:

Título: La alegria de

darse a los demás.

Autora: Madre Teresa

de Calcuta.
Editorial:
Planeta Agostini.
No de Pag.:214
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M'de la Peña ()obrera Y

Rosa Mo Caíntelo
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viene <le pag. I

De todas las preguntas y respuestas recogemos

lo siguiente:
Pregunta: uQué piensas cuando va a empezar

la canera?
Respumta: "..- nuda. Estás deseando que den

la salida ... empiezas q pensar cuando yo ha

empezado."
P.: ¿Qué te gusta mas de tu Profesión?
R: "... muchas cosas, pero algo que me gusta

mucho es.el compañerismo ... "

P.:¿De dónde sacas las fuerzas para competir?
R.: "... de la preporación que se ha tenido
üntes -.."
P.: ¿Qué se siente cuando te ponen una

medalla de oro?
R.: "...ilusión, una gran felicidaú -."
P.: ¿Has pensado alguna Yez dejar el

atletismo?
R.: "&b, lo que pasd es que a veces se tienen

mejores rachas y otros mdlüs, ... pero todo se

posü."

At*.4,*4 k.v+f";*¡lp4
********************
* Campeón de Españaprornesas (S? y 88) *
* Campeónde España Absoluto (59,90,91,92,93,94,95,96) *
* Musdial Jurdor(Sudbury-88): TERCERO *
J- Olimpiada lBarcelona'92): PRIMERO *
; Campeonato det mundo (St¡rgart-93): SEGLNDO t
T Campeonato de Erropa (HelssinKi-94): PRIMERO :* -*"'-óñ*¿u1ei**-x):sEcUNDo *
* Cr-p*outi del mundo (Atenas-9?): SEGUNDO *
* ¿cn at necotd de Eumpa de 1.500 u¡s. y tercera mejor mar.ca *
* de la historia (Zr:rich-97) : 3 . 28 - 95 *
* SEctlND0enelrankingmundialde 1.997 *
******** ** * *** ** * ***
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P.: ¿Por qué mira para atrás al final de la

car.era?
trL: "... se puede mirar por costumbre o por
.falta de confianza,... en mi caso es ufla
costumbre que tengo desde siempre .-."
P.: ¿Qué carreras recuerda especialmente?
R.'. "Todas, pero por supuesto la final de

Barcelona-92 y la del campeonato del mundo
junior de C.unadá."
P.: ¿Cuando piensas retirarte?
R.t "De momento no lo pienso...pero cuando

no me sienta bien diré: hasta aquí he

llegado"
Gracias a ese favor que ilos concedió y

a la paciencia de Fermín, los alumnos y
alumnas de este colegio sabemos más sobre

su carrera: Ei atletismo y en concreto su
prueba rein4 los 1.500 metros.

Muchas gracias en nombre del coiegio
y de la redacción de Lct Fontana.

Redactoras:
Conchi Bejarano, Julia Rabio y Lttcía Rubio.

3 I de Octubre de I.997

La directiva de la A.P.A "San Nfarfin" nos

envía ¿rna nota en la que después de felicitarnos por

el primer número de La Fonlana (1o cual les

agradecemos mucho) nos informa sobre la

campafia realíz.ada estos día en nuestro colegio-

dice asi:

Lu directiva de la A.P.A le da las gracias a todos

los niñas,as, maestrr¡s/as que han sifu¡ solidnrios
y han colaborado con Dani¿l Sáxchez Mantilla-

La cantidad que hemos recaudado, hasla hoy,

rnarles 28 de Octubre ha sido de j5.130 ptas.

En el próximo periódico se dard el total
definitivo yo que el plazo es hasta el día 3l de

Ocfubre-
Pedimos esta ayuda, Wrque recibimos un

escrilo de Ia A.P.A. de F'ernán Núñez

l-afonfana p.9.3

explicándonos la siluación de un niño de F-¿rnán

Núñez, Daniel Sánchez Montilla, de nueve años

con una enfermettad (DisfroJia musculm
Duchenne) que sélo puede .cer tratads en Estados

Unidos, para ello necesitün 25.000.000 de ps.
La Directiva de A.P.A.

Ojalá puedan conseguirlo y muy pronto Daniel se

encueflüe recuperado en su colegio' Desde nues[o
periódico le desearnos toda la suerte de1 mundo.

Redactora : Conch r Be¡orano.
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La solución
del

Jeroglífico
anterior era:

MESA L I
o(mal)
me salió mal

-q-

¿,Cómo
se llamaba
aquel

arumal?

ENTRE

TE

SOPA de LETR.AS

de inglés
- Oiga ¿Cómo se dice uno en inglés?
- Uan
- Es verdad, como mi cuñado

de historia
-Dígame. Los Reyes Católicos.
- Los Reyes Católicos son tres
Melchor, Gaspar y Baltasar.

En nuestro
sencillo
homenaje a
Fermín Cacho,

hemos querido
hacer este

número de Za
Fontanalo
más deportivo
posible. Por si

no tenías

bastante te
damos deporte
hasta en la
sopa. Busca
i0 deportes.

Responsables de esta sección: José Barrios, José M'García y Emílío Olmo
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1. En qué pueblo nació Fermín
Cacho (F.C.):

.Añora .Agreda . Alcira
2. Al principio F C. practicaba
Atletismo y Fútbol:
.S, .No .Aveces

3. FC. decide dedicarse por
completo al atletismo después
de correr:
. Mundial Junior de Sudbury
. Europeo Junior de Birmingan
. Olimpiada de Barcelona.
4. En la Olimpiada de

Barcelona-92 obtuvo la
medalla de:

. Oro . Plata . Bronce
5. Recientemente ha batido el
record de Europa en:

. Atenas . Zurich . I{udrid
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