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Papus, G de una vitrina de cristal sumerzida en una piscina llena de agua, en una imagen sin datar. /ooy

Un ensayo repasa la historia de los llamados artistas del hambre que
escandalizaron en los siglos XIX y XX como precursores de la ‘performance’
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ikora lo que moke es comer. En
fnstzgram zbundan las cuentas
sbre comida grasienta y kos oon-
cursos de ingestion de hambur-
pueszs, En los paises ricos 2l
mertzrse no €5 woko una funddn
vtz sino unz forma de ocio, ©
inckeso una performance: se foto-

ez

muerzs, meriendas ¥ cenas.
En zigunos lugares o sobrepeso
&5 una epidemia. Pero hubo un
tiempo, entre bos sighos XILy XK.
en 4 gue Zigunas pETsynas prac-
tiearon & ayuno como unz de fz2s
bedizs zrtes.

Fl Zrtista del hambre Jolly,
nombse artistico de Siegiried
Herz era 2 finzles de Jos veinte
1una especie de entreliz del rocc:
iba de girz por las grandes capita-
ks y o figura sexvia como recle-
me publicitario de producios co-
mio k2 cerveza. En una de sus ac-
teaciones permeneci 4% dizs
sin probar bocado en o resiay-
raste Krokodil de Beriin, por lo
e recaudd 125000 marcos de
k& fpoea (hoy, alrededor de me-
Gl meilitn de ensros) y recibio la
visita de 25000F) personas que
pegarom entrada por ver &
hmgertinster (artista del hame
bre £5 alemién) encerrado en una
s de eristal. Personzies ommo
ez jnyiraron ¢f chebre relato
e Up ertista del hambre, que
Frann Kafya puithich en 1922

Me Interesa mucho quién iba
3 %er 2 estos aetistas, y por gk,
Sice Permando Gomzdber Vikas,
bisrtador, eseriior, traducior ¥
waon 6l reciente libro Los ertis-
‘:“We{ob’m&
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une un enszyo sobre 2 historia
de aquellos faméicos y una nove-
Ia grafica donde el 2utor imagina
1z vida y las motivaciones de un
zrtisia ficticio. “A partir de 2hi”,
continGta ¢l 2utor, “mi tesis es
que aqguellos artistas de] hambre
fueron los precursores de ba per-
formance, inciuso zntes del Caba-
ret Voltaire de los dadaistas, que
suele fijarse como inicio de la dis-
cipiina, y los conecta con formas
de misticisno anteriores™.

plo notable es ¢l de Simon el Esti-
lita (el asceta cristiano a quien
Luis Bufiuel le dedicé la pelicula
Simén del desierto), que past 37
2fios subido 2 una columna en ¢l
siglo V, como una especic de per-
formance antiquisima, con fre-
cuentes periodos de ayuno. Du-
rante 1a Edad Media cundi6 la
moda piadosa de alimentarse so-
Jo de hostias sagradas, como Si
vivir, y durante ll:sémfmn:ﬁ
na aparecieron :

h;mukrgquc!)umblnrﬂ-@o'
samente (y que @ veces Cran acu-
sadas de fraude). Aunque. jojol.
sobre estas también se ha dicho

que fueron la primera versién de
las corrientes que ensalzan la
anorexia en los tiempos actuales.

Una de aquellas mujeres, Mo-
[lie Fancher (1848-1916), conoci-
da como el Enigma de Brooklyn.
acabd, después de dos acciden-
tes con caballos y calesas, postra-
da en la cama de por vida. Alli,
en ¢l lecho, su dispepsia le obligé
a pasar largos periodos de ayuno
y de trance (hasta de nueve aiios,
segiin alguna crénica). Las criti-
cas y la desconfianza arreciaron
y llegd la ciencia: ;era posible re-
sistir tanto tiempo sin ingerir ali-
mento?

La ciencia, en este caso, cra el

“doctor hambre”: Henry Tanner,
que permanecié 40 dias sin co-
mer en 1880 para demostrar que
el largo ayuno era posible. Pero
més alli de lo cientifico, la prime-
ra persona que concibio el ayuno
como arte, y como encierro, fue
el italiano Giovanni Succi: inspi-
rado por Tanner, en uno de sus
ayunos, de 45 dias, en 1890, aca-
bé muy mal, pero acabé: “Casi
agotado fisicamente, sus nervios
literalmente destrozados y sus
miisculos debilitados. Los médi-
cos dicen que estaba al borde del
colapso”, segiin publicé entonces
The New York Times.

Estrellas mediaticas

Luego vendrian otros artistas de

renombre: Papus, Merlatti, Sac-

co, Nicky, Daisy, Wolly, Ventego.

Garnié o el diio ayunador Harry

v Fastello, que, al final de sus ac-

tuaciones, posaba para la prensa

en compaiia de sefiores con so-

brepeso, para que se notase ¢l

contraste. El reto era también psi-

colégico, como escribe el investi-
gador: “Una mente encerrada du-

rante dias y noches en un espa-

cio reducido, obligada a luchar
contra los deseos de su cuerpo,
se veia ademds trastornada, en
"ocasiones torturada, por los visi-
tantes, que preguntaban, irrita-
ban vy llegaban a llevar comida
con ellos con dnimo de fastidiar™.

Este “arte™ pasa por varias
etapas: una edad de oro, antes de
la Primera Guerra Mundial, y un
resurgir en forma de edad de pla-
ta hasta la Segunda, después de
la cual desaparece. En esas eta-
pas de crisis, guerra y posgue-
rTa, cuando el hambre se genera-
liza y se convierte en colectiva,
deja de tener interés en su faceta
individual. En tiempos mads re-
cientes, algunos artistas como
David Blzine o Cen Jianmin han
imitado a los artistas del ham-
bre. Ambos se colgaron de griias
en jaulas transparentes. El se-
gundo, en China, alcanzé los 49
dias de ayuno. El primero, en
Londres, 2003, aguant6 44 dias
v perdi6 25 kilos. Generd cierta
animadversion: la gente le ense-
fiaba el culo o le lanzaba ham-
burguesas, huevos, pelotas de
golf o botellas de cerveza. Un DJ
se dedic6 a martirizarle con ma- -
sica todo volumen durante 24 ho-
ras seguidas.

Gonzélez Vifias ve en aquellos

artistas a los precursores de par-
te de la performance posterior,
aquella que pone en jaque al
cuerpo y busca experiencias ex-
tremas. “Eran artistas cuya sola
presencia ya bastaba para hacer
arte, lo mismo que propone Mari-
na Abramovic en algunos de sus
trabajos, sefiala, “una presencia
despojada de todo, hasta del ali-
mento”. También busca conexio-
nes con otros artistas como Jo-
seph Beuys, que en 1974 se ence-
0 en una galeria durante tres
dias con un coyote; Chris Bur-
den, que en 1971, ademis de pe
BArSE un &ro en un brazo, pasé
cinco dias encerrado en la minis-
cula taquilla de un colegio, © el
espafiol Abel Azcona, que en
2013 pasé 42 dos dias metido en
un pequeno habiticulo a oscuras
v alimentindose solo mediante
una pajita (v acabé en urgen-
cias). “De lo que tenian realmen-
te ,Snx los artistas del hambre,
mas alld de ayunar o de ganar de
dinero, era de trascender”. con-
cluye al autor.



